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爽
や
か
な
風
が
吹
き
渡
る
５
月
を
迎
え
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
再
拡
大
や
、
ウ
ク
ラ
イ
ナ
問
題
・

世
界
的
な
半
導
体
不
足
な
ど
、
私
た
ち
を
取
り
巻
く
環
境
が

不
安
定
か
つ
大
き
く
変
動
し
て
い
ま
す
。
そ
の
中
で
も
、
一
番
気
に

な
る
と
こ
ろ
は
、
や
は
り
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
再
拡
大

で
す
。
デ
ル
タ
株
が
落
ち
着
い
た
と
思
っ
た
ら
、
今
度
は

オ
ミ
ク
ロ
ン
株
、
変
異
を
繰
り
返
す
株
へ
の
対
応
に
追
わ
れ
て
、

一
体
い
つ
ま
で
不
自
由
な
生
活
が
続
く
の
で
し
ょ
う
か
。

施
設
入
所
を
さ
れ
て
い
る
利
用
者
様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、

家
族
様
と
の
面
会
も
自
由
に
で
き
な
い
状
況
で
す
。
オ
ン
ラ
イ
ン

面
会
の
設
備
は
整
え
ま
し
た
が
、
高
齢
者
に
と
っ
て
は
直
接
顔
を

合
わ
せ
て
話
が
で
き
る
こ
と
が
本
心
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
又
、

在
宅
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
者
様
に
は
、
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
目
的
で

突
然
の
サ
ー
ビ
ス
休
止
の
連
絡
を
す
る
な
ど
、
大
変
ご
迷
惑
・

ご
心
配
を
お
か
け
し
て
い
ま
す
。

　

さ
て
、
ア
メ
リ
カ
を
は
じ
め
世
界
的
に
広
が
る
イ
ン
フ
レ
の
波
。

相
次
ぐ
値
上
げ
で
私
た
ち
の
生
活
も
不
安
で
一
杯
で
す
が
、

感
染
対
策
を
し
な
が
ら
の
生
活
は
今
後
も
続
い
て
い
く
と
想
定

さ
れ
ま
す
。
ワ
ク
チ
ン
や
治
療
薬
の
開
発
、
そ
れ
に
診
断
方
法
の

確
立
が
進
む
こ
と
に
よ
っ
て
、
感
染
者
が
少
な
く
、
重
症
に
な
る

割
合
も
数
も
低
く
抑
え
ら
れ
る
状
態
が
続
け
ば
、
新
型
コ
ロ
ナ
に

係
る
様
々
な
制
約
が
解
除
さ
れ
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

「
新
型
コ
ロ
ナ
に
感
染
し
て
も
命
の
危
険
ま
で
は
感
じ
な
い
で

済
む
」
と
い
う
く
ら
い
の
安
心
感
が
早
く
欲
し
い
で
す
。

　

最
後
に
な
り
ま
す
が
、
職
員
一
同
、
感
染
対
策
を
万
全
に

サ
ー
ビ
ス
の
質
の
向
上
に
努
め
て
参
り
ま
す
。
引
き
続
き
当
法
人
に

対
し
ま
し
て
、
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し

上
げ
ま
す
。

撮影のためマスクを着用しておりません。撮影のためマスクを着用しておりません。
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2022年
　スタート‼

1月1月3月3月

制作レク制作レク

制 レク制作レク

おやつ作りおやつ作り

『カレンダー作り』

『デニム地でブローチ作り』

2月2月

『キッシュ』
キッシュは
　　フランス料理です。





デイルームでの過ご
し方

デイルームでの過ご
し方



3 月

日 常 の 様 子日常の様子

笑顔 満開





入園・進級おめでとう

新しい1年がスタートしました

ひよこぐみ うさぎぐみ

きりんぐみ

春 夏

冬秋



Q、 リハビリをするように言われるけど、外に出るのも寒いと億劫
　　だし、大勢の人と関わるのも得意じゃない。何かいい方法はな
　　いの？

vol.8
☎

☎

☎

☎

教えて ! まね子さん !
Q、 母が家に閉じこもって足も弱り元気がなくなっている。
デイサービスに行ってほしいけど、どういう所が良いか
分からない。

A、デイサービスと言っても、事業所により特色は様々です。例えば、
定員が少なく落ち着いた雰囲気の所、逆に定員が多く賑やかな雰囲気の
所、運動に力を入れている所、レクリエーションの取り組みが豊富な
所などがあります。体験利用ができる所や介護度によって利用回数に
違いがありますので、まずはケアマネジャーにご相談ください。
ご本人様の性格や趣味等を考慮しながら一緒に考えて
いけたらと思います。

vol.12

　

新
緑
の
候
、
心
地
良
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。

今
年
も
大
勢
で
の
花
見
は
で
き
な
い
ま
ま
花
は
散
り
、

少
し
寂
し
い
気
が
い
た
し
ま
す
。
今
や
、
世
の
中
暗
い
ニ
ュ
ー

ス
が
多
い
で
す
が
少
し
で
も
多
く
の
笑
顔
を
生
み
出
せ
る
よ
う

工
夫
し
、
努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
広
報
誌
を
通
し

て
、
皆
様
に
少
し
で
も
笑
顔
を
お
届
け
で
き
れ
ば
幸
い

で
す
。

　

世
界
の
平
和
と
、
一
日
も
早
い
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
終
息
が
訪
れ
る
こ
と
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　

リ
ー
フ
神
辺　

広
報
委
員
長　

川
名
晃
弘
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撮影のためマスクを着用しておりません。

調理ポイント！
①ひき肉に刻んだ野菜を入れてゆっくり炒める。
　トマト・人参・玉ねぎ・パプリカ・キノコ類セロリ・なすび・
　ピーマン・豆などお好みで
②少量の水とカレールーで味をととのえる。
③刻んだ生野菜のサラダを一緒に盛り付ける。
お野菜たっぷりで栄養満点です。
カロリーも低くなって一石二鳥！
減塩を感じさせない、おすすめレシピです！

減塩アイデア料理 ～キーマカレー～

登録ヘルパー募集 ( お問合せ先：新山）

ホップさん
（リーフ神辺）

リンさん
（新山荘）

チャリティさん
（新山荘）

ジェリカさん
（リーフ神辺）

介護福祉士をめざしています。

緑
寿
会
の
活
動
に
ご
協
力
頂
き

　
　
　

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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